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Lieber Leserinnen und Leser,

auch in diesem Quartal haben wir wieder
ein tolles Programm fur Sie geplant!

Wieder mit dabei sind 3um Beispiel
o Kegeln
o unser Stammtisch
o gesundes Kochen
Es gibt aber auch Neues 3u entdecken!

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team des
Lebenshilfe Center Olpe!
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10 Geht nicht, gibts nicht!

]_1 Kochen im Center
12 GamesCom in Koln

]_3 Stadtfest Olpe

- Dortmunder Zoo

15 Nutzerrat

- Kreativ-Werkstatt

Drachen Boot Rennen



Sie haben eine Frage?
Sie haben einen Wunsch?
Sie konnen gerne anrufen

oder uns schreiben:

Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH

Telefon

02761/942315I

E-Mail
freizeit-olpe@lh-wohnverbund-wohnen-nrw.de

Adresse
Lebenshilfe Center Olpe
Franziskanerstr. |10

57462 Olpe



Astrid Kalkbrenner

Leitung
Ambulant Unterstiitztes Wohnen
0178/6786670

Vanessa Tump

Leitung Offene Hilfen
0160/93827978

Chalide Sali

Koordination Freizeit/FuD

0170/7198373

Mario Tump

Teamleitung AuW
0I51/11315940

Sabrina Kuhlmann

Teamleitung AuW
0157/86210889

Marion Hoppmann

Teamleitung AuW
0178/6787010

Nicole Scholz-Spieth

Teamleitung AuW
0177/2952922

Manuela Ludwig
Case Management

0151/72648355

Melanie Picker

Leitung Projekte
0I151/11315980



2 Anmeldung

Wie melde ich mich an?

Sie finden am Ende den Anmelde-bogen.

Fiillen Sie den Anmelde-bogen aus.

Sie konnen den Anmelde-bogen im Lebenshilfe Center Olpe
abgeben. Oder Sie schicken ihn mit der Post.

Die Adresse ist:
Lebenshilfe Center Olpe
Franziskanerstr. 10

57462 Olpe

Oder Sie schreiben eine E-Mail.
Die E-Mail-Adresse ist:
freizeit-olpe@lh-wohnverbund-wohnen-nrw.de

Melden Sie sich bitte mindestens eine Woche vor der
Veranstaltung an.

Ihre abgegebene Anmeldung meldet Sie automatisch an.
Sollten Sie nicht teilnehmen kénnen, melden wir uns.
Sollte eine Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden,
melden wir uns.

Unsere Telefon-Nummer ist:

02761 [ 942315



5 Offener Treff

Start ins Wochenende

Ist das nicht toll wenn die Arbeit am

Gemiitlich abhdngen und mit netten B
Leuten plaudern! %ﬂﬁ
Offo2

Freitag-Abend geschafft ist?

£ | Wann?

Freitag, 17. April,
Freitag, 08. Mai,

ooo
ooo

l

Freitag, 22. Mai,

Freitag, 05.Juni,
Freitag, 26.Juni,

@ WO?
‘ Lebenshilfe Center

18-21 Uhr Karaokeabend
18-21 Uhr AG-Fete
18-21 Uhr Streetfood Festival

18-21 Uhr Burger Abend
18-21 Uhr Cocktails Abend

Franziskanerstr. 10, Olpe

@ Kosten?
0=~

Verzehr+ individuelle Betreuungskosten

05.Juni, I5€+ individuelle Betreuungskosten

26.Juni, I0€+ individuelle Betreuungskosten



4 Darts-Training und Turnier

Mit Spitzen Pfeilen treffen!

Die Pfeile sind gespitzt.

Die Scheiben hdngen schon.

Wer ftrifft ins Schwarze?

Wir trainieren und treten zum Turnier an!
Es gibt Getrdnke und kleine Snacks.

Wann?
£~ | Donnerstag, 23. April, 17-19 Uhr
@ﬁ Donnerstag, 21. Mai, 17-19 Uhr
Donnerstag, 18. Juni, I7-19 Uhr
Wo?

Lebenshilfe Center
Franziskanerstr. 10, Olpe

o

Kosten?
2€ + individuelle Betreuungskosten

(e




> Manner-Club “Privat-Sache(n)”

Frauenfreie Zone!

Frauen sind toll. Das ist keine Frage.

Aber manchmal wollen Méanner unter sich
sein.

Zum Zocken, Bolzen, Quatschen oder Bier
trinken.

Oder um gemeinsam was cooles zu
Unternehmen.

Manner haben ihre eigenen Themen. Privat-
Sache(n) eben!

Ganz ohne weibliches Publikum.

Teilnehmerbegrenzung Bowling: |12 Personen!

£/ | wann?
== | Samstag, Il. April, Moonlight Minigolf
Sonntag, 10. Mai, Schnitzeljagt mit Uberraschung,Essen
Sonntag, | 4. Juni, Schifffahrt in Diisseldorf +Essen
@ Wo?
NV, Lebenshilfe Center
N Franziskanerstr. 10, Olpe
3) Kosten?
== ‘ [1.April,ab 14:00 Uhr 20€+ Verzehr + individuelle
Betreuungskosten

10.Mai, ab 11:00 Uhr |0€+ Verzehr+ individuelle
Betreuungskosten

I4.Juni, ab 10:00 Uhr 30€ +Verzehr+ individuelle
Betreuungskosten



6 Frauengruppe

Hier ist Manner-freie Zone!

Mdédels unter sich.

Hier geht es um Themen die Frauen bewegen.
Um Liebe und Partnerschaft.

Um den weiblichen Korper.

In dieser Runde darf nach Herzenslust getratscht
werden. Wir reden liber Mode und vieles mehr!

Teilnehmerbegrenzung City Galerie: 6 Personen!

Wann?
Samstag, 25. April, Chinesich essen ab 12:00 Uhr

Samstag, 09.Mai, Backen im Center ab 12:00 Uhr
Samstag, 06.Juni, Minigolf in Siegen ab 13:00 Uhr

ooo
ooo

Wo?
.’\\@" Leben.shilfe Center
Franziskanerstr. 10, 57462 Olpe

@® | Kosten?
[=~| 25. April, Verzehr + individuelle Betreuungskosten
09. Mai, I0€ + individuelle Betreuungskosten
06. Juni, I5€ + individuelle Betreuungskosten




/ Seesterne

Schwimmen fiir Erwachsene

Tropfende, tropische Dampfbdder und
warme Brauseduschen warten auf euch.
Oder wie ware ein warmes Salzbecken
unter dem freien Sternenhimmel? Wer
traut sich in die schnelle Reifenrutsche?
Hier ist fiir jeden etwas dabei! A
Wir sind die Seesterne und uns findest

du im Wasser.

R

Teilnehmerbegrenzung: |5 Teilnehmer

Wann?
ﬁ Freitag, 10. April [7-20 Uhr
! Freitag, 24. April 17-20 Uhr
Freitag, I5. Mai [7-20 Uhr
Freitag, 19. Juni [7-20 Uhr
Wo?
N | Schwimmbad Olpe

Kosten?

0=~

7,90€ + Verzehr + individuelle Betreuungskosten

Bitte Schwerbehindertenausweis mitbringen falls vorhanden!



8 Stammtisch

Entspannter Feierabend

Den Feier-Abend geniefden.
Nette Leute treffen.
Auftanken fiir den Rest der Woche.

Es gibt jetzt zwei Gruppen. Bitte meldet euch
immer nur fiir einen Termin im Monat an.

Wir freuen uns auf euch!

Wann? Gruppe |

@_ Mittwoch, Ol. April 18-20Uhr
Mittwoch, 06. Mai 18-20 Uhr
Mittwoch, 03. Juni 18-20 Uhr
Wann? Gruppe 2

55 | Mittwoch, 29. April 18-20 Uhr
Mittwoch, 27. Mai 18-20 Uhr
Mittwoch, 24. Juni 18-20 Uhr

@ Wo?
A Bei An’ronjo
Pannenklopperstrafle 3, Olpe
@ |Kosten?
=2 Verzehr+ individuelle Betreuungskosten




Ein umwerfendes Vergniigen!

Lasst die Kugeln rollen!

Wer schafft alle Neune?

Wir konnen eine ruhige Kugel schieben oder auch neue
Tricks fiir den ganz grof3en Wurf iiben.

In jedem Fall ist Kegeln ein umwerfendes Vergniigen!

Wann?

e Dienstag, I4. April 17.30-19.30 Uhr
88 ‘ Dienstag, 12. Mai 17.30-19.30 Uhr
| Dienstag, 09. Juni 17.30-19.30 Uhr

Wo?

O

Kolpinghaus Olpe
m ping p

Kolpingstrafle |4, 57462 Olpe

Kosten?

Dg | 5€ + Verzehr + individuelle Betreuungskosten



10 Geht nicht, gibts nicht!

Bewegungsgruppe fiir jede(n)

Sich begegnen und bewegen:

Das Ziel ist Ziel der Bewegungsgruppe: Geht
nicht, gibts nicht!

Hier kommen die Leute zusammen, die ihrem
Korper was Gutes tun wollen.

Kleine Schritte sind besser als keine Schritte!

Teilnehmerbegrenzung: 10 Teilnehmer

Wann?
[ammma
28| | Dienstag, 28. April 17-19 Uhr
Dienstag, 30. Juni I7-19 Uhr
@ Wo?
X Lebenshilfe Center
[/oX Franziskanerstr. 10, Olpe
® | Kosten?
2€ + individuelle Betreuungskosten




11 Gesundes Kochen im Center

Leckerbissen aus allen Richtungen!

Wer gerne den Kochl6ffel schwingt und sich
gerne durch verschiedene Rezepte
durchprobiert ist hier genau richtig!

Egal ob regionale oder internationale Kiiche,
hier ist fiir jeden was dabei.

Teilnehmerbegenzung: 10 Teilnehmer

s Wann?

25) | Dienstag, 21. April ab 17 Uhr
Dienstag, 19. Mai ab 7 Uhr
Dienstag, 16. Juni ab 17 Uhr

@ Wo?

Lebenshilfe Center

Franziskanerstr. 10, Olpe

Kosten?

D@ | |0€ + individuelle Betreuungskosten




12 GamesCom in Koln

Zocker aufgepasst!

Es ist wieder soweit!
Die weltweit grofite Spielemesse findet wieder
statt. i =]

Probiere die neusten Spiele aus! Egal ob alleine e A
oder im Team.

Egal ob an der Konsole oder am Brett. Hier ist fiir
jeden Spieler etwas dabei.

Zur Stdrkung gibt es auch vor Ort viel Auswahl.

Wann?
Donnerstag, 27.08.26, ab 8:30

&l

ooo
ooo

Wo?
Lebenshilfe Center Olpe
Franziskanerstraf3e 10, 57462 Olpe

Kosten?
25 Euro +Taschengeld+ individuelle
Betreuungskosten

Q@ ;/?@




13 Stadtfest Olpe

Olpe feiert unter den Linden! -|_--.-

Wir besuchen das 26. Olper Stadtfest. Ef.
Es gibt viele Stdnde, etwas leckeres Zu Essen.

Fiir Unterhaltung ist auch gesorgt mit einer grofien Biihne,
Musik und Karussells.

Kommt mit uns wir werden einen schonen Tag haben!

Wann?
Samstag, 16.Mai, ab 15:00 Uhr

ooo
ooo

Wo?
Lebenshilfe Center
Franziskanerstr. 10, Olpe

Y;
AN

Kosten?

[I=» | Taschengeld + individuelle
Betreuungskosten




14 Dortmunder Z00

Der Dortmunder Zoo ist ein beliebtes
Ausflugsziel.ln ruhiger
Waldatmosphdére konnen Besucher
zahlreiche Tierarten aus aller Welt
entdecken.

Lowen,Giraffen und viele Vogelarten.

Wann?

Samstag, 13. Juni ab 11:00 Uhr

&l

Wo?
Lebenshilfe Center
Franziskanerstrafie 10, 57462 Olpe

O

AN

Kosten?
D@ | 20 Euro +Taschengeld +

individuelle Betreuungskosten




Iy,

Wir werden Kreativ!

Kreativ sein bedeutet,Dinge neu zu
sehen,ldeen frei flieflen zu lassen und .
ungewohliche Wege zu gehen.

Es geht nicht darum,perfekt zu sein,
sondern mutig zu sein,Auszuprobieren !!

Wann?
% Montag, 13. April, ab 17:30
— | Montag, 04.Mai, ab 17:30
Montag, Ol.Juni, ab 17:30
@ Wo?
AR | Lebenshilfe Center
Franziskanerstr. 10, Olpe

© | Kosten?

5€ + individuelle Betreuungskosten




® ) Lebenshilfe

Wohnverbund NRW gGmbH

16 Nutzerrat T

Der neue Nutzer-Rat vom Lebenshilfe-Center Olpe
stellt sich vor:

@) Lebenshilfe

Wohnverbund NRW gGmbH

Wohnen NRW gGmW

Ramona R., Sonja Z., Sandy G., und Mario S.

Wir freuen uns auf unsere neuen Aufgaben.

Einen Teil davon mochten wir mit euch bei
der ersten Beirats-Sitzung besprechen.

Wann?
Mittwoch, 20.Mai.2026 ab I7 Uhr

l

ooo
ooo

(O

Wo?
Lebenshilfe Center
Franziskanerstr. 10, Olpe

Q)
A



12.
JUNI
2026

DRACHEN
BOOT
RENNEN

Wir machen mit beim Drachenboot-Rennen
am Fiihlinger See in Kaln.

In einem Boot sitzen |18 oder mehr Menschen.
Wir bilden ein Team und rudern gemeinsam ins Ziel.
Vorher treffen wir uns einmal zum Uben.

Am Tag des Rennens werden viele Zuschauer da sein.
Das wird ein Spaf3!




Tipp:

Markieren Sie lhre Termine hier im Kalender.
So behalten Sie den Uberblick!

April
01 Stammtisch Gruppe 1
02
03 Karfreitag
04
05 Ostern
06 Ostermontag
07
08
09
10 See-Sterne
11 Mannerclub Minigolf

12

13 Kreativ-Werkstatt

14 Kegeln

19

16

17 Offener Treff Karaoke Abend
18

19

20

21 Kochen im Center

22

23 Darten

24 See-Sterne

25 Frauengruppe Chinesich
26

27

28 Geht nicht, Gibts nicht
29 Stammtisch Gruppe 2
30

Mai
01
02
03
04 Kreativ-Werkstatt
05
06 Stammtisch Gruppe 1
07
08 AG-Fete
09Frauengruppe Backen
10 Ménnerclub Schnitzeljagt
11
12 Kegeln
13
14
15 See-Sterne
16 Stadtfest Olpe
17
18
19 Kochen in Center
20
21 Darten
22 Offener Treff
23
24
25 Pfingstmontag
26
27 Stammtisch Gruppe 2
28
29
30

31

Kalender

Juni
01 Kreativ-Werkstatt
02
03 Stammtisch Gruppe 1
04
05 Offener Treff
06 Frauengruppe Minigolf
07
08
09 Kegeln
10
1
12 AG-Fete / Drachenbootrennen
13 Dortmunder Zoo
14 Mannerclub Schifffahrt
15
16 Kochen im Center
17
18 Darten
19 See-Sterne
20
21
22
23
24 Stammtisch Gruppe 2
25
26 Offener Treff
27
28
29
30 Geht nicht, Gibts nicht
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