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In diesem Freizeitheft finden Sie auf einigen Seiten einen

QR-Code

Nutzen Sie den QR-Scanner lhres
Smartphones, um den QR-Code 3u scannen.
Eine Internetseite 4ffnet sich und Sie
erhalten weitere Informationen 3u den
jeweiligen Angeboten.

Diese Informationen stammen von den Veranstaltern
externer Angebote. Die Lebenshilfe ist fiir die Inhalte nicht
verantwortlich. Sollten sie Fragen zu bestimmten Inhalten

haben, melden Sie sich gerne unter der Rufnummer
02931 - 7869880



Liebe Leserinnen und Leser,

auch in diesem Quartal haben wir wieder
ein tolles Programm fur Sie geplant!

Wieder mit dabei sind 3um Beispiel
Spiele - Abend
unser Stammtisch
gesundes Kochen
Es gibt aber auch Neues 3u entdecken!

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team des
Lebenshilfe Center Arnsberg
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Kontakt

Sie haben eine Frage?
Sie haben einen Wunsch?
Sie konnen gerne anrufen

oder uns schreiben:

Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH

Telefon

02931 - 7869880

E-Mail
Ihc-arnsberg@lh-wohnverbund-wohnen-nrw.de

Adresse

Lebenshilfe Center Arnsberg
Gutenbergplatz 32

5982I Arnsberg



Matthias Miiller Kontakt

Leitung Lebenshilfe Center Arnsberg
mueller.matthias@lh-wohnverbund-wohnen-nrw.de

01719251258

Alexander Bihrnheim
Koordination Freizeit & FUD

buehrnheim.alexander@lh-wohnverbund-wohnen-
nrw.de

0171 9313617




Anmeldung

Wie melde ich mich an?

Sie finden am Ende den Anmeldebogen.

Fillen Sie den Anmeldebogen aus.

Sie kdnnen den Anmeldebogen im Lebenshilfe Center
Arnsberg abgeben. Oder Sie schicken ihn mit der Post.

Die Adresse ist:

Lebenshilfe Center Arnsberg
Gutenbergplatz 32

59821 Arnsberg

Oder Sie schreiben eine E-Mail.
Die E-Mail-Adresse ist:
Ihc-arnsberg@lh-wohnverbund-wohnen-nrw.de

Melden Sie sich bitte mindestens eine Woche vor der
Veranstaltung an.

Ilhre abgegebene Anmeldung meldet Sie automatisch an.
Sollten Sie nicht teilnehmen konnen, melden wir uns.
Sollte eine Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden,
melden wir uns.

Sie brauchen Assistenz oder Begleitung zur Teilnahme an
einer Veranstaltung?
Sagen Sie uns Bescheid.

Unsere Telefon-Nummer ist:

029317869880



Anmeldung

Was kostet das?
Und wie bezahle ich?

Unsere Angebote kosten Geld.
Die Kosten finden Sie bei den einzelnen Angeboten.
Sie zahlen am Tag der Veranstaltung.

Wir machen auch Ausfliige.
Planen Sie dafiir extra Geld ein.
Zum Beispiel fiir Getréinke oder Essen vor Ort.

Wenn Sie trotz Anmeldung nicht kommen konnen:
Sagen Sie eine Woche vorher ab.

Fiir manche Angebote kaufen wir vorher Eintritts-Karten
oder Materialien ein.

Wenn Sie nicht eine Woche vorher absagen,

miissen Sie fiir das Angebot trotzdem bezahlen.

Bei jedem Angebot steht auch “Individuelle
Betreuungskosten”. Das bedeutet:

Die Unterstiitzung durch Assistenten kostet Geld.
Manche miissen die Betreuungs-Kosten selbst zahlen.
Manche bekommen Unterstiitzung von der Pflege-Kasse.

Wir beraten Sie gerne liber lhre Moglichkeiten.



Stammtisch

Stammtisch

Wir treffen uns in einer Gaststatte.
Wir haben viel Zeit fiir Gesprache
Wir spielen etwas zusammen.

Wann?
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Donnerstag, 09.April I7:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag, 07. Mai I7:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag, Il. Juni [7:00 - 19:00 Uhr
@ WD?
V) | Ratskeller
2N prer Mark 26, 59821 Arnsberg
Kosten?
®©

Ha Individueller Geldbetrag fiir Getrénke
+ Individuelle Betreuungskosten




Offener Treff

Offener Treff

Wir treffen uns im Lebenshilfe Center.
Wir haben viel Zeit fiir Gesprache.
Wir haben ein offenes Ohr.

% Wann?
Ok Montag, 13. April  17:00 - 19:00 Uhr
Montag, |18. Mai I7:00 -19:00 Uhr

Montag, 22. Juni 17:00 - 19:00 Uhr

Wo?
Lebenshilfe Center Arnsberg
Gutenbergplatz 32, 5982| Arnsberg

g

Kosten?

3 € Getranke

+ Individuelle Betreuungskosten
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Der Nutzer-Rat ist
das Mitbestimmungsgremium des
Ambulanten Unterstiitzten Wohnen
vom Lebenshilfe Center Arnsberg

Er bildet sich aus allen Nutzer:Innen
vom Lebenshilfe Center Arnsberg




Kochen im Center

Wie kocht man gesund?
Hier bekommen Sie Ideen und Tipps!
Wir kochen gemeinsam.

Und essen zusammen. q&

) | Wann?

23 | Donnerstag, 16. April 17:00-19:30 Uhr
Donnerstag, 2|.Mai 17:00-19:30 Uhr
Donnerstag, 18.Juni 17:00-19:30 Uhr
Wo?

@ Lebenshilfe Center Arnsber
A :

Gutenbergplatz 32, 59821 Arnsberg

® Kosten?
‘ 6,50 € pro Termin fiir Zutaten und Getrénke
+ Individuelle Betreuungskosten



- Spiel & Spaf

K
‘ Spiele-Treff

Wir spielen und haben Spafi.
Mensch-Argere-Dich-Nicht?
UNO?
Es gibt viele Spiele zur Auswahl.
Oder Sie bringen lhr Lieblings-Spiel mit!

Es wird sicher ein lustiger Abend.

Wann?
Freitag, 03 und 24. April 16:00-17:30

Freitag, |5 und 29 . Mai 16:00-17:30
Freitag, 05 und 19. Juni 16:00-17:30
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Wo?
Lebenshilfe Center Arnsberg
Gutenbergplatz 32, 59821 Arnsberg
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Kosten?
L€ + Individuelle Betreuungskosten

st




Spafs

Phanstasialand

Wir besuchen einen Freizeit-Park.
Wir konnen Karussell fahren.
Wir werden viel unternehmen und

Spaf’ haben.

[q. Wann?
@ﬂ Samstag, 09.Mai 11:00 - offenes Ende

@ Tretffen?
S Lebenshilfe Center Arnsberg
[ e
Gutenbergplatz 32, 59821 Arnsberg

9
Kosten? 1 0€ Eintritt+Individuelle
Betreuungskosten +
Essen/Getrdnke/Einkéufe




Let’s Dance

Wir Lernen Hip Hop Tanzen.
Zusammen machen wir coole Moves.
Gemeinsam haben wir sehr viel Spafl.

@ Wann?

— Mittwoch, |5.April 18:00-19:30Uhr
Mittwoch, |3.Mai 18:00-19:30Uhr
Mittwoch , I7.Juni 18:00-19:30Uhr

@ Wo?
DRK j‘h"’ereinsheim,
Kolpingstr.ll , 59872 Meschede
®
C=»

Kosten?
Selbstversorgung + Individuelle
Betreuungskosten
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Kultur

Stadte Tour

Wir besuchen die Stadte
Soest und Neheim.

Wir konnen uns die Stadt
ansehen und Shoppen.

Wann?

— | Individueller zeitlicher Rahmen
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@ Wo Treffen?

3 Lebenshilfe Center Arnsberg
Gutenbergplatz 32, 59821 Arnsberg
Wann und wohin?

Samstag, 23. Mai Soest

Samstag, |13. Juni Neheim

N/

Kosten?
[I== | Individuelle Betreuungskosten +
Essen/Getrénke/Einkdaufe



Kultur

APX -Xanten
Romermuseum

Wir besuchen ein Romer
Museum.

Wir lernen etwas Ulber das
Romische Imperium.

Wann?

— | Samstag, 27.Juni 10:00 - 18:00 Uhr

Wo Treffen?

X Lebenshilfe Center Arnsberg

fiy

s Gutenbergplatz 32, 59821 Arnsberg
Wo ist das?

LVR-R6merMuseum: Trajanstrafie 10

46509 Xanten

Kosten?
(== | II€ + Individuelle Betreuungskosten +

Essen/Getréinke/Souvenirs




Film-Abend

Filme-Treff

Lass uns gemeinsam einen Film schauen.
Magst du Romantik, Action oder Science-Fiction?
Oder lieber etwas anderes? Wir entscheiden zusammen!
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‘ Wann?
Freitag, 10.April 16:00-19:00Uhr
Freitag, 22.Mai 16:00-19:00Uhr
Freitag, 12.Juni 16:00-19:00Uhr
Treffpunkt

Lebenshilfe Center Arnsberg
Gutenbergplatz 32, 59821 Arnsberg

Kosten?

4€ + Individuelle Betreuungskosten




Tipp:

Markieren Sie lhre Termine hier im Kalender.

So behalten Sie den Uberblick!

April
01
02
03 Spiele-Treff
04
05
06
o7
0B
09 Stammtisch
10 Filme-Treff
11
12
13 Offener-Treff
14
13 Let's Dance
16
17
18
19
20
21
22
23
24 Spiele-Treff
25
26
a7
28
29
30

01

02

03

04

05

06

07 Stammtisch
08

09 Phantasialand
10

11

12

13 Let's Dance
14

15 Spiele-Treff
i6

17

1% Offener-Treff
19

20

21

22 Filme-Treff
23 Soest

24

23

26

27

28

29 Spiele-Treff
30

3

Kalender

Juni
01
02
03
04
03 Spiele-Treff
06
o7
03
09
10
11 Stammtisch
12 Filme-Treff
13 Neheim
14
13
16
17 Let's Dance
18
19 Spiel
20
21
22 Offener-Treff
23
24
23
26
27 APX-Romer-Museumn
28
29
30



Mein Anmelde-Bogen

Bitte fullen Sie die Anmeldung aus.
Und geben Sie diese im Lebenshilfe Center ab.
Sie konnen die Anmeldung auch per Post oder E-Mail schicken.

NAME, VOINAME ..o
Telefon-Nummer:..........



Mein Anmelde-Bogen

Bitte fullen Sie die Anmeldung aus.
Und geben Sie diese im Lebenshilfe Center ab.
Sie konnen die Anmeldung auch per Post oder E-Mail schicken.

NAME, VOINAME ..o
Telefon-NUmMmMer . ...




Mein Anmelde-Bogen

Bitte fullen Sie die Anmeldung aus.
Und geben Sie diese im Lebenshilfe Center ab.
Sie konnen die Anmeldung auch per Post oder E-Mail schicken.

NAME, VOINAME ..o
Telefon-NUmMmMer . ...




Haftungsausschluss

Die auf dieser Website verwendeten Bilder stammen aus verschiedenen
Quellen, die in der Quellenliste angegeben sind. Wir ilibernehmen keine
Haftung fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat der
bereitgestellten Informationen und Bilder. Trotz sorgfdltiger Priifung kénner
Fehler oder Irrtiimer nicht vollstdndig ausgeschlossen werden. Sollten Sie auf
eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam werden, bitten wir um einen
entsprechenden Hinweis, damit wir die betreffenden Inhalte fiir das néichste
Programmbheft beriicksichtigen und gegebenenfalls entfernen konnen.



® ) Lebenshilfe

Wohnverbund NRW gGmbH

Wohnen NRW gGmW




